Hdllbart & plantbaserat pd
co Yelieal

Att vi alla maste dra vart stra till stacken for att géra vad vi kan f6r miljo och
klimat, det vet vi. Allt ifrdn vad géller noggrann sopsortering och att vlja
second hand da och da nér vi shoppar — till att bli mer medveten om vilken

paverkan vér kosthéllning har inte bara for var kropp, utan &ven for vér jord.

Pa Lindeborgs Eco Retreat utanfér Nykoping vill man inspirera och uppmuntra
till just det genom att visa upp att det idag &r mdjligt att leva inte bara hall-
bart, utan mer dartill, genom att géra medvetna val i vardagen.

Magasinet traffar Julia Lindeborg
pa garden en vacker oktoberdag.
Har bor och verkar hon tillsammans
med maken Carl och deras tva barn,
sju och nio ar gamla. De flyttade till
Nykoping ar 2011 fran Stockholm, med
sikte pa att hitta en gard att bygga upp
sin drdm pa — en ekologisk gard dar de
kunde leva héllbart och sjalvforsorjande.

— Min familj hade sommarstuga i
trakterna kring Vrena nar jag var

liten, sa jag var bekant med
omradet nar vi flyttade till
Nykoping.  S& sméningom
hittade vi var dromgéard med

Weten sl vasa

vara sa hallbara material och bygg-
metoder som mojligt. Till exempel sa
anvande vi virke fran var egen skog,
och valde omsorgsfullt ut vilka trad som
passade bast — bade utifran kvalité men
ocksa for att gora sa lite inverkan pa
skogen som majligt. Vi har ocksa plan-
terat nya trad for att ersatta dem vi tog
till byggandet av Ekoladan, sager Julia.

- Sen giller det ju att fortsatta i
samma tank dven ndr byggnatio-
nen ar klar. Vi ville ju att
inredningen skulle vara
lika hallbar som stommen,
och att aven till exempel

mycket potential, och flyttade libelllas, ﬂj&i/ﬂj/jil uppvarmningen av lokalerna

hit ar 2013, beréattar Julia.

skulle vara hallbar manga

ocle millande ocle &r framover, s& dar blev
Garden ligger fantastiskt el e det mycket research for att
vackert vid Hallbosjon, g e hitta den bésta I6sningen.
omgiven av skog och bdl- /4 7% ﬁ%’ ”"j <7

jande falt. Idag finns har,
forutom ett dromboende for
familjen i rofylld miljo, ocksa en smaska-
lig verksamhet som innefattar konferens-
rum, Overnattningsrum och relax med
bastu. Allt detta &terfinns i Ekoladan, en
byggnad som forst uppfordes ar 1907
men som nu pa senare ar har renoverats
omsorgsfullt for sitt nya syfte.

- For oss har det varit viktigt att
hela processen ska genomsyras av
vara grundvarderingar, att det ska

Sagt och gjort. Pa Linde-
borgs Eco Retreat varms
lokalerna upp med en unik pyrolyspro-
cess dar biomassa fran skogen anvands
for att producera varme och biokol.
Koldioxiden som traden sugit upp ur
luften blir kvar i kolet som sedan blir

en kolbank i gardens odlingar. Ju mer
byggnaderna varms upp — desto mindre
koldioxid i atmosfaren.

- Vi ndjer oss inte med att vara
klimatneutrala, utan vi vill bidra med

En frojd for ogat, hilsan och klimatet! P Lindeborgs Eco Retreat serveras ekologisk och plantbaserad mat
dir rdvarorna ofta skordats i gdrdens egen kokstrigdrd bara ndgon timme innan de serveras. Hir har kock-
en Josefine Jiger just lagt upp mat till dagens kursdeltagare. Maten serveras pd nirproducerade tallrikar
fran krukmakare Anna Lindell, Rosendals krukmakeri i Jondker. Foto: Julia Lindeborg

Samla klimatpositiva podng pd 6vernattning! Pi Lindeborgs finns det mdjlighet att bo éver i ndgon av
Ekoladans tvd minisviter eller i det dubbelrum som finns att hyra. Rummen dr klimatsmart inredda med
trd frdn den nirbeligna skogen. Pd gdrden finns ocksd mdjlighet att hyra ett ritt litet hus frdn 1800-talet
for kortare eller lingre vistelser. Foto: Jenna Peffley



Ekoladan - troligen virldens forsta koldioxidnegativa retrat och konferensanliggning. Tack vare ett unikt uppvirmningssystem och andra smarta l6sningar kan du som gdst bo éver hdir med mer dn gott samvete -
faktum dr att du direkt bidrar till en bittre miljo och minskad pdverkan pd klimatet! Ekoladan dr ritad av White Arkitekter, och hdr finns forutom métesrum och évernattningsmdajligheter dven en mysig relax med bastu.

Ekoladan sd som den sdg ut fore renoveringen.

ett positivt avtryck pa klimat och miljo,
och detta genom att arbeta med alla
tillgangliga verktyg. Utover den hallbara
uppvarmningen sa har vi ocksa ett
biologiskt vattenreningssystem pa
garden, dar vattnet renas med hjalp av
mikroorganismer, berattar Julia.

Pa garden finns ocksa idag stora
gronsaksodlingar, som inte bara leve-
rerar ravaror till familjen Lindeborg utan
ocksa till vissa av gardens besokare.

- Vi har valt att servera plantbase-

rad kost till gardens konferens- och
kursgaster. Det gar hand i hand med
vara grundvarderingar, och i och med
att vi har fina mojligheter att odla maten
sjalva har pa plats ar det extra bra for
klimatet.

Lindeborgs samarbetar med flera
duktiga kockar. Den dag Magasinet
besoker garden ar en konferensgrupp
pé plats, och i koket stér Josefine Jager,

Vid renoveringen av Ekoladan anvindes arbets-
hdstar for att transportera timmer frdn skogen.

valkand profil och inspiratér inom plant-
baserad matlagning. Hon ar aven kok-
boksforfattare, TV-kock och
flitigt anlitad som privat kock
och kursledare — bland annat
pa Lindeborgs Eco Retreat.

- Maten ska vara hallbar,
naringstat och mattande
och givetvis en frojd for
ogat - oavsett vem som
star i koket hos oss for dagen. Josefine

med A??’ reta

Pd besik i kokstridgdrden. Josefine Jiger, vilkdind profil och inspiratér inom plantbaserad kost, och Julia
Lindeborg som driver Lindeborgs Eco Retreat tillsammans med maken Carl.

ar otroligt duktig pa att ta vara pa vara
fina révaror, sager Julia.

P& garden byggs just

nu ett restaurangkdk
med tillhérande matsal
for omkring 20 gaster,
samt ett vaxthus. Kok och
matsal beraknas sta fardigt
i host, och till varen hoppas
Julia att till exempel kunna
erbjuda kurser i plantbaserad kosthall-

ning i samarbete med Josefine och
andra klimatsmarta matlagare.

- En viktig tanke med gérden &r just
att kunna utbilda, inspirera och visa
upp hur man man minska sitt kli-
matavtryck. Det finns s& manga olika
satt att gora det pa, och just kosten ar
onekligen en viktig del i det. Att gora
medvetna val kring ravaror och mat

ar nagot vi alla kan gora, sager Julia
avslutningsvis.



