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Julia och Carl Lindeborg driver ett ekologiskt
retreat och hotel] utanfor Nykoping. Utgangspunkten
dr att skapa ett hallbart liv for barnen.

Text IMKE JANOSCHEK Foto PIA ULIN Styling PELLA HEDEBY/ LOTTA AGATON INTERIORS

Lindeborgs Eco
retreat ligger vid
Vrena utanfér

Nykoéping, med en
hanférande utsikt
over Halbosjon.

Ladan har tjanstgjort
som fantastiskt rum foér
vigseln vid vinterbrollop.
Sommartid bjuds har

pa middag. Vas Pallo av
Carina Seth Andersson.
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dgen 4r smal, med skarpa, nyskurna kan-
ter som sluttar rake i diket. Den slingrar sig
bestimt genom det sérmlindska jordbruks-
landskapet, forbi en fin liten kyrka och vidare.
Efter ndgon kilometer syns den réda ladan pd
en hojd, Ekoladan som Carl och Julia Linde-
borg kallar den. Julia tar emot utomhus, med
dunjackan pa.

»Vi gar en sving«, bestimmer hon.

Och direke fir jag en guidad tur kring pro-
jektet Lindeborgs Eco retreat, ett projekt med for nirvarande tre rum (tva
familjesviter med kék och ett dubbelrum), en rdd stuga for uthyrning,
konferenserbjudande, yogakurser och ledarskapstrining. Julias visning
inleds med en promenad ut pi det nirmaste filtet som har utsikt over
Halbosjén, en av Sormlands fem stora sjoar. »Vi dger 70 hektar hir, siger
Julia och pekar.

»Hir borta tinkte jag att vi ska stilla lite bankar, dir folk kan sitta och
ta det lugnt. Och hir ska vi odla rag i &r. Nir vi tog dver ldt vi jorden forst
ligga i trida i tre ar, for att dterstilla den naturliga balansen i den.«

Ragen siljs till Saltd kvarn, som har kommit med virdefulla tips.

For Julia 4r ingen bondmora utan frin bérjan marknadsférare med en
bakgrund pa bland annat MTV i London. Och hennes man Carl ir chefs-
konsult som féreldser och undervisar om férindring och utveckling. Tva

stadsminniskor som gjort det dir som andra bara pratar om. Sélt villan i >
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Julia och Carl har under sju ars tid jobbat

pa sin livsdrém. Nedan star de i dérren till S —— 0 N nEE
en av sviterna i Eco retreat-ladan som ar B RN Tt . - - =
malad i nedbrytbar Aurofarg fran Tyskland,
kuléren ar Swedish red. = . =
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JULIA OCH CARL LINDEBORG
ALDER 40 och 41 ar. GOR Driver
Lindeborgs Eco retreat utanfor
Nykoping, en ekologisk gard med
konferenser och hotellverksamhet.
BOR P4 gard utanfor Nykdping.
AKTUELLA MED Flera olika
konferenserbjudanden fére somma-
ren. Planering av diverse byggpro-
jekt, bland annat ett vaxthus och ett
restaurangkok for att kunna utdka
materbjudande till gasterna.

Ingangar till tva sviter,
till bastu och tilt yoga- 1
salen.Alla vetter mot | !
sjon. | bakgrunden defy*
“sartblandade frukt- .,
och barodtingen:
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ar impregnerade
med Organowood.
Bord fran Melo, stolar,
& Tradition.

~

Vas Pallo,
Carina Seth
Andersson.
Farfallen ar
tovad av
NIERSEIA

»OM 30 AR KOMMER VAR SONS VARLD

ECO-RETREAT

Koken ar laserade
med vattenbase-

rad bets fran Auro.
Snalspolande kran
fran Axor.

INTE ATT SE JATTEBRA UT OM DET INTE
GORS DRASTISKA SAKER FOR MILJON ... «

visterort och dragit ut pa vischan. Ritt langt ut, med Stockholmsmaétt mitt.

Bakom ladan stdr tre bikupor dir bina sover sin vilfortjinta vintersdmn.
»Jag ir biodlare«, siger Julia helt sjilvklart och forklarar att hennes bin un-
der vintertid fir behdlla en del av sin egen honung for ate klara vintern.
Annorstides forses bin med en sockerlosning. Katten Blibir tar emot vid
husknuten som vi rundar nu och guidar oss till honshuset dir de tolv héns-
madammerna just 4r pa utflyke till odlingsplittarna nirmast boningshuset.

»Hir ska vi griva upp och odla mycket mer i var«, siger Julia. »Vi vill ju
vildigt girna att vir kock som gir hir och plockar in mat som han lagar till
gisterna kan plocka mer. Vi vill servera s mycket hemodlat som méjligt.«

Just denna dag lyser ocksa en hirlig vintersol éver girden. Kort sagt, idyl-
len ir total. Efter promenaden i den lilla skogen (»vi fillde triden med hjilp
av en stor arbetshist«) nirmar vi oss retreatens hjirta, den roda ladan, dir
det i dagsliget finns bastu, tre vernattningssviter och en yogasal. I andra
halvan bor in sa linge firen.

»NAR VI FICK vir son Leopold for atta 4r sedan blev vi mer framtids-
orienterade och insig att om 30 ar kommer hans virld inte att se sd jdttebra
ut om det inte gors drastiska saker for miljon. Sa vi bestimde oss att gora
slag i saken. Vi bodde ju redan lite lantligt pa Resard, men det kindes inte
som att det rickte.«

»Vi drivs av en vision. Hir kan vi skapa en vildigt hirlig plats. Hir kan
vi gora skillnad. Hir kan vi berdra pa djupet. Nir man kommer hit blir

man lugn och man fir kontakt med den djupa delen av sig sjilv. Vi vill
skapa méjligheter till lirande hir. Vi vill inspirera och fa folk att ta med sig
ndgonting hem.«

Denna vision ledde till att paret silde sin villa pd Resar6 och bérjade leta
efter ett boende i Nyképingstrakten, 2011.

»Vi borjade hela experimentet med att "wwoofa’, att gora praktik pa en
ganska storskalig farm pd Nya Zeeland, dir vi fick ta hand om 3 0oo fir och
600 hénsc, siger Carl som har anslutit till fikat i en av familjesviterna.

»Vi kastade oss verkligen in i ndgot helt nytt«, siger Julia. »Det var ganska
jobbigt.«

Vil hemma igen tringde de ihop sig i en ldgenhet i downtown Nyképing
och satte in en annons i lokaltidningen: »Gérd pa 75 hektar sokes.«

Det var bra tre stycken som hérde av sig. Men Vrena var kirlek vid forsta
dgonkastet.

»Den hir girden hade legat i en form av tdrnrosasémn. Samma dgare
sedan 30-talet, och inte s& mycket hade hint, perfeke fr vira indamal.«

For sju ar sedan flytrade familjen Lindeborg in, nu med yreerligare ett litet
barn, en tvd veckor gammal bebis, Cornelia.

Den f6rsta tiden var tuff.

»I bostadshuset lickte det in. Vi skulle byta sex tak med en ging. Vi var
vildigt ambitidsa och skulle lerklina allting i boningshuset. Det var tolv ton
lera som kordes in via en ramp med skottkirra ...« minns Carl.

De bida stadsminniskorna utmanades hela tiden av de helt nya forut-
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»VI DRIVS AV EN VISION. HAR KAN VI
SKAPA EN VALDIGT HARLIG PLATS.

HAR KAN VI GORA SKILLNAD. «

Yogasalen bjuder yogisarna pa utsikt
over sjon. Oftast leder Julia passen
sjalv, men ibland tar hon in larare.

Golvvirket kommer
fran den egna skogen.
Klinker, Interni studio.
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Sov gottien
av sviterna.
Sangklader Noy
Rd, 6éverkast
Astrid..

I'ladan finns ocksa
en bastu med
fantastisk utsikt.
Handduk Noy Rd.

ECO-RETREAT

Plats for fyra.
Alla material ar
hallbara och
valda efter
stranga ekolo-
giska kriterier.
Sangklader fran
Noy Rd. Madras-
ser, kuddar och
tacken fran Grén
interior.

»[ BOSTADSHUSET LACK TEDET IN. VI SKULLE
BYTA SEX TAK MED EN GANG. VI VAR VALDIGT
AMBITIOSA OCH SKULLE LERKLINA ALLTING ...«

» sittningarna. Under de forsta veckorna fick Carl till exempel sitta sig pa
traktorn och lyfta en liten lada som str pa baksidan av boningshuset.
»Det var byggjobbarna som kom och pekade. ’Kan du lyfta den hir?’
D4 var det bara att bita ihop och se till att man inte drog i fel spak pa
traktorn. Vi har verkligen lrt oss massvis med grejer.«

JULIA FLIKAR IN: »I bérjan var det verligen inte enkelt. Vi hade tva
grisar som vi anvinde for att boka upp den tunga lerjorden i gronsaks-
landet och gora den odlingsbar. Carl var ofta borta pé foreldsningsjobb
och jag hade bebisen i sele och tvdaringen vid handen och gick runt for
att mata djuren. En ging smet grisarna, d& var man inte s kaxig. Jag stod
dir med Cornelia pa ryggen och funderade lite kort pd om jag helt enkelt
skulle strunta i grisarna. Men sedan fick jag tag i ett rep och fingade in
dem. Sedan ska du veta att gris-staket dr ganska liga. Det slutade med att
grisarna och jag och bebisen fick rulla in under ett staket for ate fa alla pa
plats igen.«

Tur att Julia, som for tio &r sedan utbildade sig till yogainstruktor, it
vildigt vig. »Nir jag provade yoga for forsta gangen blev det som ett upp-
vaknande. Jag hade hillit pd med friidrott som ung. Men jag kinde direke,
om man kan fi jobba med detta vill jag absolut gora det.«

Julia och Carl har klara ambitioner nir det giller att inspirera andra.
Carl som chefskonsult och Julia som yogainstruktor. Men de vill inte bara
f4 folk att mé bittre som personer, de vill ocksd girna ldra ut allt de kan om
ckologiske hallbart leverne och byggande.

Ecoretreatens uppvirmning skéts av en bullrande biokolmaskin (som
ser ut som Karlsson péd takets dngmaskin fast hundra ginger stérre) som
star i en av ladorna.

»Jag tror att det 4r den forsta i sitt slag i Sverige«, siger Carl stolt. Den
har byggts av en tysk uppfinnare. Pellets forbrinns under uteslutning av
syre och restprodukten blir till trikol, bitarna ir lika sma som harlortar. De
samlas upp i sickar och grivs ner i odlingarna.

»P4 sd vis blir vir uppvirmning klimatpositiv. Ju mer vi virmer upp vira
rum desto mer koldioxid plockar vi bort ur acmosfiren. I normal férbrin-
ning, nir vi eldar upp négot, frisites dter all koldioxid till atmosfiren som
trid och vixter har absorberat. Biokolmaskinens sa kallade pyrolysteknik
innebir i stillet att biomassans energi anvinds i en syrefattig miljé.«

»Pa girden riknar vi med att vi producerar cirka 15 ton biokol. Detta
bidrar med att vi plockar bort cirka 54 ton koldioxid ur atmosfiren arli-
gen. Vilket motsvarar fem svenskars genomsnittliga utslipp.« Aven vatten-
reningen bygger pé ett intrikat system dir mikrober renar vattnet.
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> BREDVID LADAN STAR triid och birbuskar i prydliga rader som i en
plantskola. »Det hir 4r en samodling som vi testar. Det dr en kanadensisk
odlare som har hittat pa ett system att blanda sorter som gor att odlingen
blir mer resistent mot skadedjur.«

Ecoladans ombyggnad har ritats av White arkitekter. Halva projektet
ir hittills genomfort. I den andra halvan av ladan bor fortfarande faren.
Inredningen har Julia valt ut och ritat tillsamamns med White. Alla val
ir ekologiska. Trigolven kommer frdn gran som de har fillt i den egna
skogen. Viggarna ar trd som har impregnerats enligt en speciell metod.

»Jag letade lange efter ett passande klinkermaterial f6r golven och blev
valdigt glad ndr jag hittade ett som ir 100 procent dtervunnets, berittar
Julia om ett av alla dessa val som kom upp i samband med bygget.

Hirnist ska det byggas ett stort vixthus med ett restaurangksk for att
man ska kunna laga ekologisk mat t konferensgisterna.

»Vi vill ocksé bjuda hit andra inspiratérer och forebilder. Vi har kocken | 1f
Paul Svensson som ska komma hit i maj, och tridgardsprofilen Hannu
Sarenstrome, siger Julia. Hon har si manga planer att det ibland bara
snurrar i huvudet.

Blir det inte f6r mycket med garden, djuren, barnen och gisterna?

»Men vi dr ganska bra pa att ta ledigt. Vi ir inte hir for atc brinna ut
oss. For oss dr det valdigt viktigt med harmoni och balans. Det ir ju ddrfor

vi dr hir.« @ |
»VI PLOCKAR BORT CIRKA 54 TON KOLDIOXID

UR ATMOSFAREN ARLIGEN. VILKET MOTS VARAR |
FEM SVENSKARS GENOMSNITTLIGA UTSLAPP « i
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Skrivbord Karl
Andersson &
Soéner. Skriv-

bordsstol, Faye
Toogood.




